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患者信息：
你是一位六十五岁的女士，多年来都忍受着右侧臀部的疼痛，这让你很困扰，但在使用了一些常规
止痛药后，疼痛得到了控制。然而，过去的六个月中，疼痛恶化了，影响了你的行动能力。你今天
到医院来是想换一个新的髋关节。

医生应说明：

手术信息：
髋关节由球面关节头和关节窝组成。全髋关节置换术是一种旨在替代已经磨损和损坏的髋关节的手
术，这些损伤通常是关节炎引起的。

医生会在您的大腿上端开一个切口，这让医生能够接触到股骨上端。然后医生会在您股骨上端的关
节窝置入一个塑料杯，并在球面关节头上放置一个金属头。医生会将金属头放入杯中以充当新的髋
关节。手术中可能会使用粘固剂，这是为了将假体保持在一起，但也可以在不使用粘固剂的情况下
进行。

该手术通常在脊髓麻醉下进行，大约持续一个半小时。

该手术伴有一定风险，一般风险有：
•疼痛。
•流血，手术过程中失血是很正常的，有些人可能需要输血来补充失去的血液。术后您可能会少量
出血，有一定几率造成伤口部位下的血液聚积，导致额外的肿胀和疼痛。如果出现这种情况，您可
能需要进行进一步的手术，以找出出血原因并止血。
•感染，术后伤口随时可能感染，但并不常见。一般可以使用抗生素和敷料来进行治疗。新关节深
度感染的比例不到百分之零点五，如果确实发生了这种情况，患者通常需要进行第二次手术来打开
新换的髋关节，去除所有的受污染组织和受污染物。
•胸腔感染。
•深静脉血栓形成或肺栓塞，任何重大手术后都会伴随着这些风险。在手术后，医生会每天给您小
剂量的血液稀释药物，对您进行治疗，该治疗最多持续三十五天。医生还会给您抗栓袜，通过增加
您的足部以及小腿血液回流到心脏的血流量来降低血栓的风险。
•心脏病（又名心肌梗死）或中风。
•死亡。

具体风险有：
•脱臼。
•骨折，在髋关节被置换的期间，骨头的薄弱区域有小几率会开裂。
•长短腿，在大多数情况下，您的腿可以恢复到正常的长度，但偶尔，患者的腿长会有所不同。此
种情况可能无需任何后续手术，而且通常并不明显。
•神经损伤，髋关节周围有许多的神经，因为手术区域非常接近这些神经，所以有小几率损伤它们
。神经损伤可能导致麻木或肌无力，例如足下垂。



Educational Resources in International Languages

www.doctorsacademy.org

您还有其他疑问吗？
患者：术后恢复需要多久？
医生：手术后您可能会感到疲倦和虚弱，在这样的重大手术后，初步恢复可能需要几周时间，想要
完全恢复大概需要一年。手术后，理疗师会照顾您，帮助您恢复行动能力。职业诊疗师也会就术后
家中休养这一方面为您提供帮助。

尽管人造髋关节与您本来的关节有所区别，但大多数人在髋关节置换手术后都感到疼痛减轻，活动
性也有所提高。

患者：什么时候我可以开始饮水和进食？
医生：您的肠功能会迅速恢复正常，大多数患者从麻醉苏醒后就可以饮水，不久之后就可以进食了
。

患者：怎样可以加快恢复速度？
医生：医生会给您开止痛药，您要记得服用。控制疼痛能帮助您积极参与后续治疗，十分重要。舒
适的衣服和鞋子也很重要，请让您的家人或朋友带能支撑足底的拖鞋或平底鞋，日常用品，以及您
惯用的助听器或眼镜过来，这能帮助您快速恢复。

患者：什么时候我能出院？
医生：在您住院后，我们就会尽快制定您的出院计划，我们希望您尽快恢复，并将尽我们所能帮助
您。多数人在术后五天内就可以离开医院，但具体的出院时间取决于您的身体状况。

患者：伤口该如何护理？
医生：出院时，您的伤口也许已经愈合，敷料也已经拆除。如果您的伤口仍包扎着敷料，您会被转
介给区域巡回护士或实习护士进行复查。如果您的缝线是可降解的，就不需要手动拆除。如果它们
不能降解（例如金属夹），则需要手动将其拆除。

缝线一般在术后的十到十二天左右拆除。一到两周内，伤口可能会变红不适，青紫和肿胀都是正常
的。

医生：关于该手术您还有什么想了解的吗？
患者：没有了。

医生：您愿意进行这项手术吗？愿意的话，麻烦您在此处签名。

十分感谢。
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