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患者信息：
你今年四十七岁，肾衰竭晚期，正在接受透析治疗，曾多次因高血钙症住院。你的高血钙症很顽固
，医生建议最好的治疗方法是手术。

医生应说明：

手术信息：
甲状旁腺是位于颈部甲状腺后面的小腺体，它会产生一种名为甲状旁腺激素的激素，这种激素在控
制血液中的钙含量方面发挥着重要的作用。

血液中钙含量过高会损害身体中的其他器官，并引发各种症状。

该手术通常在全身麻醉下进行。医生会在您的脖子上开一个小的水平切口。异常腺体的位置一般在
术前扫描或者特殊血液检查中就确定了，特殊血液检查会在睡眠中进行。然后医生会将颈部肌肉缝
合，并用纤细的可降解缝线缝合皮肤上的伤口。

该手术伴有一定风险，一般风险有：
•疼痛。
•流血。
•感染。
•心肺损害，例如深静脉血栓形成，肺栓塞，基底肺不张，肺炎，心肌梗塞和中风。
•全身麻醉风险。

具体风险有：
•伤口血肿（皮下出血引起血栓），血栓可能会逐渐分解，或通过伤口渗漏，有时可能需要再次手
术来控制出血。
•喉返神经损伤，喉返神经靠近手术区域，可能会受到损伤，导致声音嘶哑和呼吸困难。
•低钙，在接受甲状旁腺切除术后，余下的腺体需要几天才能正常工作。
•甲状旁腺功能亢进治疗失败和复发，少于百分之五的患者会出现这种情况。有时手术过程中医生
会找不到甲状旁腺，因此您可能需要进一步的检查和/或手术。
•一些症状改善失败。

您还有其他疑问吗？
患者：术后恢复需要多久？
医生：手术后您也许会感到疲倦和虚弱，完全恢复可能需要几个星期。手术后的第一周间您可能会
容易感到疲倦，白天的短暂休息通常会在出院后的前两到三周对此有所帮助。住院时间的长短因患
者而异，取决于您从手术和麻醉中恢复的速度。

患者：什么时候我可以开始饮水和进食？
医生：大多数患者从麻醉苏醒后就可以饮水，不久之后就可以进食了。

患者：什么时候我可以开始驾驶车辆？
医生：我建议您在确定自己能做出完整的紧急停车动作不要尝试驾驶，在身体不适宜的情况下驾驶
可能使保险无效。
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患者：什么时候我可以开始工作？
医生：这取决于您自己的感受和您的工作种类，只要您感觉无碍，就可以开始工作。

患者：我该如何照料术后伤口？
医生：您会带着敷料出院，但手术后的第五天，您就可以把敷料拆除了。在开始的几天里您最好选
择淋浴。伤口一般会用可吸收缝合线缝合，任何别针或非可降解缝线会在大约五日后拆除。一到两
周内伤处很有可能红肿不适，青紫和肿胀都是正常的。

医生：关于该手术您还有什么想了解的吗？
患者：没有了。

医生：您愿意进行这项手术吗？愿意的话，麻烦您在此处签名。

十分感谢。
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Courses (a selection):

Undergraduate:
- Final Year Medicine and Surgical Revision Courses
- Training the Clinical Anatomy Trainer
- Clinical Anatomy as Applied to Trauma and Emergency Medicine
- Surgical Anatomy of Important Operative Procedures
- Future Surgeons: Key Skills (RCSEd delivered)
- Structured Introduction to Surgical Skills

Postgraduate:
- MRCS Part A
- MRCEM Part A
- MRCS Part B OSCE
- DOHNS: Intensive Revision & OSCE
- Intercollegiate Basic Surgical Skills (RCSEd delivered)
- MRCP PACES Part 2
- FRCS (General Surgery) Exit Exam
- Cadaveric Ultrasound-Guided Musculoskeletal Intervention Course
- Ultrasound-Assisted Botulinum Toxin Injection for Neuromuscular Disorders
- Live Advanced Laparoscopic Colorectal Course

Forthcoming key events:

Publications

World Journal of Medical Education & Research

Online Revision Resources
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DoctorExams consists of 1000s of questions with detailed 
explanations in MCQ, EMQ, SBA and SAQ formats. Questions are 
written by the Doctors Academy group of experienced clinicians 
and clinical academics, with mock exams and feedback on 
performance included to aid a candidate's focused revision of 
topics. Based on past exams, these questions are carefully crafted 
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- International Medical Summer School
  Manchester, 6th to 10th August 2018

- International Academic and Research Conference
  Manchester, 11th August 2018 

- World University Anatomy Challenge
  Manchester, 9th and 10th August 2018 
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