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KYCELNI KLOUB

VYSETRENI KYCELNIHO KLOUBU

1. Uvod a souhlas

A.
B.
C.
D.
E.

Umyjte si ruce nebo pouzijte alkoholovy gel.
Ptedstavte se pacientovi.

Zkontrolujte jméno a datum narozeni pacienta.
Ziskejte souhlas k vySetieni.

Vezméte v potaz pacienttiv doprovod.

2. Zkontrolujte (s pacientem ve stoje)
Zepiedu, ze strany a zezadu se divejte po:

« jizvach.

« otokach.

e zanétu.

« hypotrofii hyzd'ovych svali.

o deformité.

« seSikmeni panve.

« zvySené lumbalni lordéze nebo skolidze.

« pomuckach (napf. vychazkové hole nebo choditka).

3. Posud’te zpisob chiize
Zeptejte se pacienta, zda pii chiizi pouziva néjaké pomicky. Pozadejte pacienta,
aby se prosel po mistnosti.

4. Trendelenburgiiv test (negativni, pokud protilehla kycel stoupa; pozitivni,
pokud klesa)

Pozadejte pacienta, aby polozil své ruce na vase. Pozadejte pacienta, aby se
postavil na jednu a pak druhou nohu. Pozorujte pohyb panve na opacné strané.
Vsimnéte si jakéhokoli tlaku na vasich rukou (obrazek 16.1).
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Obrazek 16.1: Demonstrace rendelenburgov—a testu.

Test vyjde negativni, pokud se panev na opac¢né strané nakloni nahoru (to je
normalni). Test vyjde pozitivni, pokud se panev na opac¢né strané nakloni dold.

5. Zkontrolujte (s pacientem leZicim na gauci)
a) Pohledem
« Zkontrolujte, zda jsou spina iliac anterior superior (SIAS) na stejné drovni.
 Sledujte symetrii kotnikt. Je délka nohou zietelné€ rozdilna?
« Podivejte se na polohu ¢ésky a chodidla na kazdé strané (pro vné&jsi rotaci).
« Podivejte se na thel mezi stehnem a lehatkem. Je ptfitomna néjaka fixovana
flek¢ni deformita?

Thomasiy test: Posuzuje deformaci pevnych flexorii kyc€le. S rukou zkouSejiciho
za zady pacienta pozadejte pacienta, aby zcela ohnul protilehlou kycel.
Pohmatem vySettete vyhlazeni bederni lordozy. Pti vyhlazeni bederni lordozy by
m¢él pacient byt schopen udrzet kycel pln€ v extenzi na strané, ktera je testovana.
Thomastiv test vyjde pozitivni, pokud se kycel pokr¢i. V tomto piipadé by mél
byt zméten stupen flexe (obrazek 16.2).
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Obrazek 16.2: Demonstrace Thomasova testu, ktery se pouzivad pro vysetieni
deformace pevnych flexorii kycle.

b) Pohmatem
o Zeptejte se pacienta, zda v néjaké oblasti pocit'uje bolesti.
« Pomoci hibetu ruky porovnejte teplotu mezi koncetinami.
« Vysetiete palpacni citlivost velkého trochanteru.
« VysSetteni citlivosti pfedni linie kloubu (jen lateralné k femoralnimu pulsu).

¢) Mérenim
1. Funk¢ni délka nohy: vzdalenost od hrudni kosti nebo pupku k vnitinimu
kotniku (obrazek 16.3).
2. Absolutni délka nohy: od SIAS k malleolus medialis (obrazek 16.4).

Obrazek 16.3: Méreni délky nohy od mecovitého vybézku hrudni kosti k
malleolus medialis.
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Obrézek 16.4: MéFeni délky nohy od SIAS k malleolus medialis.

3. Pokud zpozorujete néjaké rozdily, vySetiete femoralni zkraceni.

« Pozadejte pacienta, aby drzel kotniky u sebe a ohnul kolena. Porovnejte
polohu kolen.

« Pokud dojde ke zkraceni nad kolenem, mizete métit vzdalenost od SIAS
k velkému trochanteru (polozte palce na SIAS a prsty posouvejte doli,
dokud nedoséhnete vrcholu velkych trochanteri).

« Rozdil ve vzdalenosti naznacuje, Ze zkraceni je v samotném kycelnim

kloubu.

d) Pohybem
VySetieni aktivni a pasivni pohyblivosti:
« flexe.
« vnitini a vnéjsi rotace; kycel a koleno ohnuté do tthlu 90 stupni.
« addukce a adukce (zajistéte, aby byly vSechny ¢asti SIAS vyrovnany).

Zvazte posouzeni extenze kycelniho kloubu s pacientem vleze. To vSak obvykle
neni nutné, pokud jiz byl proveden Thomasuv test.

6. Dokoncete vySetieni kycelniho kloubu

Uvedte, ze byste chtéli:

« zkontrolovat zada (patet) a kolena.

« provést podrobné neurologické a cévni vySetieni dolni koncetiny.

« provést rentgen kycle (nebo pozadat o piislusné radiologické vySetieni).

7. Podékujte pacientovi.

8. Prikryjte pacienta odpovidajicim zptusobem. Zeptejte se, zda potiebuje
jakoukoli pomoc s oblékanim.

9. Umyjte si ruce.
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10. Pokud o to budete pozadani nebo pokud to ¢as dovoli, shriite sva zjiSténi
zkouSejicimu.

11. Opust’te mistnost ¢i kabinku a zavrete za sebou dvere ¢i zatahnéte zavés.
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Doctors Academy is a UK-based International Non-Profit
Organisation comprising of doctors, dentists and scientists
that undertakes a diverse range of educational activities
globally. The aim of the Academy is to disseminate
information and exchange medical knowledge between
professionals from diverse backgrounds working in a variety
of healthcare settings. This is achieved by the provision of a
number of attendance courses, publishing house, online
resources and international events / competitions.

Courses (a selection):

Undergraduate:

- Final Year Medicine and Surgical Revision Courses

- Training the Clinical Anatomy Trainer

- Clinical Anatomy as Applied to Trauma and Emergency Medicine
- Surgical Anatomy of Important Operative Procedures

- Future Surgeons: Key Skills (RCSEd delivered)

- Structured Introduction to Surgical Skills

Postgraduate:

- MRCS Part A

- MRCEM Part A

- MRCS Part B OSCE

- DOHNS: Intensive Revision & OSCE

- Intercollegiate Basic Surgical Skills (RCSEd delivered)

- MRCP PACES Part 2

- FRCS (General Surgery) Exit Exam

- Cadaveric Ultrasound-Guided Musculoskeletal Intervention Course

- Ultrasound-Assisted Botulinum Toxin Injection for Neuromuscular Disorders

- Live Advanced Laparoscopic Colorectal Course

H‘.t I's Academy

dtowelcome youto

Forthcoming key events:

- International Medical Summer School
- International Academic and Research Conference

- World University Anatomy Challenge

Publications
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publications.doctorsacademy.org

World Journal of Medical Education & Research

Peer-reviewed academic journal
with ISSN.

No fee to view, read and download articles
) No subscription charges

No submission fees

No manuscript processing fee

No publishing fee

No cost to read, write or publish!

wjmer.co.uk

Online Revision Resources

DoctorExams consists of 1000s of questions with detailed
explanations in MCQ, EMQ, SBA and SAQ formats. Questions are
written by the Doctors Academy group of experienced clinicians
and clinical academics, with mock exams and feedback on
performance included to aid a candidate's focused revision of
topics. Based on past exams, these questions are carefully crafted
to suit the requirements of undergraduate students & postgraduate
trainees undertaking relevant speciality exams.

Resources for:

- Medical Students - General Surgery Exams
- Dental Students - Plastic Surgery Exams
- International Entrance Exams - DOHNS Exams

- MRCS Exams

www.doctorexams.co.uk
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