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1. Stellen Sie sich vor und bitten Sie um Erlaubnis, die Patientin untersuchen zu dürfen 

Vergessen Sie nicht, dass ein Chaperon auch dabei sein muss!

2. Untersuchen Sie die Brüste mit der Patientin nackt von der Taille bis oberhalb
Positionieren Sie die Patientin in einer aufrechten Sitzposition mit den Händen auf den Hüften 
(Figur 3.1)

Sehen Sie nach
• Brustsymmetrie 
 o Größe, Form, Brustwarzenposition
• Brustwarzenveränderungen
 o Rücknahme, Absonderung, Erosion
• Hauptveränderungen
 o Erythem, Dichtheit, Orangenhaut, Knoten oder Läsionen
 o Narben, Strahlentherapietätowierung oder Verbrennungen
• Veränderungen in den Armen oder in den Achseln 
 o Schwellung, Muskelschwund 
Bitten Sie die Patientin, ihre Arme zu heben und danach hinter den Kopf zu halten (Figur 3.2)

Figur 3.1: Positionieren Sie die Patientin in einer aufrechten Sitzposition mit den 
Händen auf den Hüften, um die Brust zu untersuchen.

Figur 3.2: Positionieren Sie die Patientin aufrecht mit ihren Händen hinter dem Kopf, um die Brüste zu untersuchen
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Sehen Sie jetzt nach Asymmetrie oder Dichtheit, die offensichtlich werden können, wenn man die 
Position verändert.

3. Ertasten

Fragen Sie nach Schmerz oder Druckempfindlichkeit vor dem Ertasten der Patientin. Fragen Sie 
die Patientin, ob sie jeden Knoten bemerkt hat. Wenn ja, untersuchen Sie zuerst die andere Brust. 
Positionieren Sie die Patientin mit einer 45-Grad-Neigung an der Taille zurückgelehnt. Benutzen 
Sie die flachen Finger, um die Brust zu betasten (Figur 3.3)

• Alle vier Quadranten
• Den Zentralbereich und den Mamillen-Areola-Komplex 
• Achselbereich
• Untersuchen Sie jetzt die Achsel
• Nehmen Sie das Gewicht der Patientin mit Ihrem Arm auf -  ihren linken Arm mit Ihrem  
 linken Arm und ihren rechten Arm mit Ihrem rechten Arm
• Mit Ihrer anderen Hand betasten Sie die Achsel- medial, hintere, vordere und seitliche und  
 den Apex (Fig. 3.4 und Fig. 3.5)

Figur 3.3: Benutzen Sie die flachen Finger, um die Brust in allen vier Quadranten zu betasten 

Fig. 3.4: Palpation der Achsel: mediale und hintere Gruppe von Lymphknoten
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Schwenken Sie um und untersuchen Sie die andere Brust und Achsel. Wenn Sie einen Knoten 
finden, beschreiben Sie:
• Die Lage
• Die Größe
• Die Form
• Die Hautoberfläche
• Die Konsistenz
• Die Fluktuation
• Die Freizügigkeit oder Dichtheit – bitten Sie die Patientin, ihre Brustmuskulatur 
 anzuspannen beim Drücken mit Ihren Händen auf den Hüften. Zur gleichen Zeit, versuchen  
 Sie, den Knoten parallel und senkrecht zur großer Brustmuskelfasern zu bewegen. 

4. Spezielle Untersuchungen

• Untersuchen Sie nach palpabel Lymphknoten in den supraklavikularen Fossae.

5. Um die Untersuchung der Brust zu beenden

Erklären Sie, dass Sie auch:
• Die komplette Geschichte des Knotens (einschließlich der Familiengeschichte der 
 Brusterkrankung) notieren möchten
• Das Abdomen und die Brüste untersuchen möchten 
• Histopathologie und Bildgebung organisieren möchten, um eine dreifache Evaluierung zu  
 vollenden

6. Sorgen Sie dafür, dass die Patientin wieder angekleidet wird 

7. Danken Sie der Patientin

Fig. 3.5: Palpation der Achsel: vordere und seitliche Gruppe von Lymphknoten
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- International Medical Summer School
  Manchester, 31st July to 4th August 2017

- International Academic and Research Conference
  Manchester, 5th August 2017

- World University Anatomy Challenge
  Manchester, 4th August 2017
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