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2.污染伤口清创术

• 清创术是清除开放伤口内的异物，切除坏死、失活或严重污染的组织的手术方法。该手术可
使剩余的健康组织愈合，并降低感染的风险，减少疤痕的产生。
• 该手术对于烧伤和撕裂伤的愈合非常重要。甚至可用于蛇咬伤和蜘蛛咬伤的愈合恢复。
• 清创伤口有不同的方法，本篇将侧重于外科清创术。如果伤口较大，应将病人安置在手术室
内进行清创术，并实施全身麻醉。如果条件不允许，则可在患者的床边进行清创术。如果伤口较小
，也可在其床边进行清创术。

耗材（理想状态下）
o 无菌手术服及手套
o 皮肤消毒液（碘酒或洗必泰）
o 无菌帷帘
o 冲洗液（盐水）
o 50毫升注射器
o 外科手术刀和10号或15号刀片
o 外科手术剪-组织剪（弯头）或（直头）
o 有齿镊
o 无齿镊
o 医用纱布（或其他包扎工具）

手术过程：
1. 确认患者的身份，并进行自我介绍（在患者还未处于全麻状态时）。确认患者同意手术并且手术
部位已被正确标记。如果可以，检查病人的X光片，以确保伤口处没有骨折或其他异物。

2. 确保患者已接受足量的全身麻醉，因为手术过程会非常疼痛。

3. 与医务人员一起按世界卫生组织的检查表实施手术

4. 备齐所有以上要求的手术设备

5. 在接触患者之前确认已按无菌要求“消毒”全身。你需要穿戴好手术服及手术手套。详情请见技能
1“清洗消毒”。

备皮
（在手术前，用抗菌皂和水清洗消毒伤口周围，去除所有可见残渣）

7.在手术室内，用消毒药水清洗皮肤（例如碘酒或葡萄糖酸氯己定）。从伤口中心开始，向伤口外
围冲洗，并延伸到伤口周围的区域。消毒液应在皮肤上保持湿润状态超过2分钟。

8. 在用消毒液清洗伤口及周围皮肤被后，将无菌帷帘罩在患者身上。遮盖住患者全身，只露出
伤口和需要主要麻醉的部分。确保无菌帷帘的每个角都被布巾钳固定。

9. 若对患者实施全身麻醉，请将患者的上下眼睑贴合在一起，以防止眼部损伤。

10. 考虑使用止血带以减少清创期间的出血量。
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清洁
11. 首先检查伤口。如有明显的污染物和异物，用无齿手术钳清除。

12.清除所有明显污染物后，用50毫升注射器的生理盐水和湿纱布冲洗、擦拭伤口，清除小型污染
物。

13.将伤口彻底清洁后，应进行彻底细致的伤口检查。最好使用一种结构化的方法（例如从浅表到
深处顺时针方向移动检查），这样就不会忘记伤口的任何部分。 仔细检查伤口内是否有隐蔽的创
伤组织。

清创
14. 识别伤口附近的重要组织结构，并在可能的情况下保留。例如血管，神经等。

15. 切除所有坏死失活的组织，包括皮肤、皮下脂肪、肌肉甚至骨头。使用钝器解剖和锐器解剖结
合的方法（使用手术刀和手术剪）清除所有不良组织。与伤口检查一样，遵循系统化的方法，以免
忘记伤口内的任何部位。

16. 确保清除所有坏死失活的不良组织。清创过少比清创过度还要严重，因为这可能导致有害感染
。

17. 最后，用50毫升注射器的生理盐水彻底冲洗伤口，直至伤口的污染物和坏死组织都被清除

18. 将伤口保留开放状态并用碘伏纱布小心地包住伤口。

19. 清创手术结束后，将所有锐器安全地丢到锐器回收箱内。

20. 详细记录操作说明和术后计划。如有需要，给患者开光谱抗生素和接种破伤风疫苗。并计划在
24-48小时之内重新检查伤口。
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核查单 :

1. 检查患者身份  

2. 确认患者已同意接受手术  

3. 确认手术部位已被标记  

4. 检查患者X光片  

5. 执行世界卫生组织检测表  

6. 确保患者已接受足量的麻醉  

7. 备齐所有手术设备  

8. 准备工作/ 无菌帷帘/ 消毒  

9. 如有需要应使用止血带  

10. 清除所有污染物  

11. 彻底检查伤口的程度  

12. 识别重要的组织结构（神经、血管组织，肌腱）并尽可能保留  

13. 彻底清除所有的坏死组织  

14. 正确地冲洗伤口  

15. 正确地处理伤口（包扎伤口）  

16. 正确地丢弃尖锐物  

17. 建议是否需要抗生素  

18. 建议是否需要接种破伤风疫苗  
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坏死组织与健康组织的区别

组织 坏死 健康 

脂肪 灰暗 

灰色/棕色/颜色发暗 

有光泽 

黄色 

筋膜 灰暗 

灰色/颜色发暗 

有光泽 

白色 

肌肉 棕色/暗红色 

不可收缩 

红色/粉红色 

可收缩 

所有组织 无知觉 

不流血 

恶臭 

有知觉 

流血 

无味/有一点气味 
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